Wie nehme ich
Kontake auf?

Maochten Sie von einem Zeitschenker besucht
werden oder kennen Sie jemanden, der oft
alleine 1st?

Dann rufen Sic uns an oder schreiben uns eine
Email.

Wir freuen uns sehr, Sie kennenzulernen!

Nicola Nawrath
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Sie fiihlen sich einsam!

Niemand ist gerne allein.

Aber manchmal sind Angehorige oder
Freunde beruflich oder aus anderen Griinden
nicht in der Lage, Ihnen so viel
Aufmerksamkeit zu schenken, wie Sie sich
wiinschen.

Mit unserem Projekt mochten wir das dndern
- um einsamen Menschen wieder mehr
Lebensqualitit zu schenken.

Geschenkte Zeit!
Was ist das!

Wir haben Menschen gefunden, die Freude
daran haben, einsamen Senioren in Kénigsborn
Gesellschaft zu leisten und thnen
Aufmerksamkeit und Abwechslung zu bieten.
Von Gesprichen, iiber gemeinsames Spiclen,
Vorlesen oder Theaterbesuchen bis hin zu
gemeinsamen Spaziergingen ist vieles moglich.
Hauptsache, es bereitet Ihnen Freude und
lindert Thre Einsamkeit.
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Wie bekomme ich das
Zeitgeschenk!

Die Zeitschenker nehmen sich pro Woche 1-2
Stunden Zeit fiir Sie.

Bevor die Zeitschenker Sie besuchen, werden sie
fiir diese chrenamtliche Seniorenbegleitung
gewissenhaft ausgebildet - mit
themenbezogenen Qualifizierungen und
Schulungen.

Dazu gehort natiirlich auch die Begleitung und
Beratung bei dem ersten Treffen.

So kénnen Sie sich in gemiitlicher Atmosphire
kennenlernen und herausfinden, ob Sie
zueinander passen.




